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Sobre el derecho a la salud de
ninos, ninas y adolescentes

El derecho a la salud de nifios, nifas y adolescentes es un derecho humano
fundamental estipulado en el articulo 24 de la Convencion sobre los Dere-
chos del Nifio, que indica que las nifiasy los nifios tienen derecho a disfrutar
del mas alto nivel posible de salud y tener acceso a servicios médicos y de
rehabilitacidn, con especial énfasis en aquellos relacionados con la atencion
primariadesalud, los cuidados preventivosy ladisminucion de la mortalidad
infantil. Como derecho humano fundamental, debe garantizarse su acceso
enigualdad de oportunidades y trato a todos los habitantes, especialmente
a los sectores mas vulnerables, cobrando gran relevancia la prevencion de
afectaciones de salud para su concrecién'.

Por su parte, el Comité de los Derechos del Nifio sefiala que, en la concrecién
del derecho, existen factores sociales determinantes en el acceso a la salud,
que afectan las condiciones de vida de nifios, ninas y adolescentes (como el
acceso aatencion sanitariay escolarizacion, entre otras), que deben ser aten-
didos para sucumplimiento. Indica, ademas, que la realizacion del derecho a
lasalud es indispensable para el disfrute de otros derechos de nifios, nifiasy
adolescentes, como el derecho a la no discriminacién, el interés superior del
nino, el derecho a laviday el derecho a ser oidoz.

Respecto al derecho a la salud de nifios, nifias y adolescentes en Chile, éste
se encuentra reconocido por diversos instrumentos; el masrecientees la Ley
N°21.430, sobre Garantiasy Proteccion Integral de los Derechos de la Nifez
y Adolescencia (Ley de Garantias), promulgada el presente afio que en su
articulo 38 sefala que nifos, ninasy adolescentes tienen acceso a este de-
recho conindependenciade suedady estatus migratorio. Puedeny deben,
entonces, acceder a los serviciosy procedimientos de medicina preventiva,
tratamientos de las enfermedades y rehabilitacién de la saluds. Esta ley

1 Benavente M.1. 2017. Derecho Humano a la salud de nifios, nifias y adolescentes.

2 Comité de los Derechos del Nifio. 2013. Observacion general N°15 sobre el derecho del nifio al disfrute
del mas alto nivel posible de salud (articulo 24).

3 Ley N°21.430.2022. Sobre Garantias y Proteccién Integral de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia.
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establece, ademas, que el Estado debe garantizar el acceso universal e
igualitario a planes, programas y servicios de proteccion, asegurando el
acceso a servicios médicos y odontolégicos periddicos y de salud mental.
Un punto importante es que la ley estipula que nifios, ninasy adolescentes
poseen el derecho a la informacién completa sobre su salud, de acuerdo
consuedady estado de madurez.

De acuerdo con los resultados obtenidos en el Estudio de Opinién de Nifos,
Nifas y Adolescentes, ejecutado por la Defensoria de la Nifiez el afio 2019, es
posible advertir que, previo a la pandemia de Covid—9, la tematica de salud
mental se presentaba como significativa para este grupo de la poblacién, ob-
servandose que la salud mental y/o depresion era una de las dificultades que
mas se mencionaba (16%)+, esto sumado a lo definido en el informe Plan de
Accién Nacional de Nifez y Adolescencia 2021, donde nifios, nifias y adoles-
centes votaron sobre los aspectos estratégicos para ser resueltos de manera
urgente, advirtiéndose la salud mental entre los primeros temass.

4 Defensorfa de la Nifiez. 2020. Estudio de opinion nifios, nifias y adolescentes 2019.
5 Ministerio de Desarrollo Social y Familia. 2021. Informe Plan de Accién Nacional de Nifiezy Adolescencia
2021.
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Estado actual de la salud
mental de ninos, ninas y
adolescentes

La salud mental es un estado de bienestar en el que la persona realiza sus
capacidades para hacer frente al estrés normal de lavida, trabajar de forma pro-
ductivay contribuira sucomunidads. Enel caso de nifios, nifasy adolescentes,
lasalud mentaly el bienestar estanvinculados alos padresy cuidadores, que
estan intimamente involucrados en la configuracion de sus vidas’, debiendo
propender a garantizarlos.

Unicef, en suinforme del afo 20228, indica que existen diversos elementos que
conforman lasalud mental, sehalando que factores genéticosy ambientales son
determinantes para ello. Destaca factores como la crianza, la escolarizacion, la
calidad de los vinculos, la exposicion a la violencia y abusos, la discriminacién,
la pobreza o crisis humanitarias. De igual manera, el informe advierte que hay
importantes obstaculos, como la estigmatizaciony la falta de financiacion, que
impiden a gran parte de los nifios, nifasy adolescentes gozar de una salud men-
tal positiva o acceder al apoyo que necesitan.

Sobre el estado de salud mental de ninos, nifias y adolescentes en el pais, los
ultimos datos disponibles en los Resiimenes Estadisticos Mensuales (REM)
del Ministerio de Salud al mes de diciembre de 2020%, muestran el ingre-
so de 14.858 nifios, nifias y adolescentes, de entre 0 y 19 afos, al Sistema
de Atencion Primaria por trastornos afectivos (depresion leve, moderada
y severa), 2.958 por trastornos mentales y de comportamiento, debido a
consumo sustancias psicotropicas, y 25.214 por trastornos de ansiedad. Por
otra parte, 1.389 nifios, nifias y adolescentes ingresaron por ideacion suici-
da, mientras que 1.192 lo hicieron por intento suicida.

Otro punto preocupante dice relacién con las tasas de fallecimiento infanto
juvenil por lesiones autoinfligidas. El Observatorio de Derechos de la Defen-
sorfa de la Nifez valora un avance parcial en la materia, pues si bien la tasa
ha disminuido desde un 6,8% a un 6,0% desde el afio 2017 al afio 2020, alin
sevisualiza que la tasa de suicidio adolescente es mas significativay alta que
en otros paises de ingresos semejantes a Chilet.

6 Organizacién Mundial de la Salud. 2020. Salud mental: fortalecer nuestra respuesta. Disponible en:
https://wwwwho.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-ourresponse

7 UnicefInnocenti.2020. Worlds of Influence: Understanding What Shapes Child Well-being in Rich Coun-
tries. Innocenti Report Card 16. Florence: Unicef Office of Research—Innocenti. Disponible en: https://news.
un.org/en/story/2020/09/1071512.

8 Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health and United Nations Children's Fund, 2022, On My
Mind: How adolescents experience and perceive mental health around the world, JHU and Unicef, Balti-
more and New York.

9 Ministerio de Salud. 2022. Restimenes Estadisticos Mensuales.
10 Observatorio de Derechos de la Defensorfa de la Nifiez. 2021. Balance del Cumplimiento de Compro-
misos del Estado en relacién con nifiez y adolescencia en los dltimos afos.



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-ourresponse
https://news.un.org/en/story/2020/09/1071512
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Salud mental y contingencia
sanitaria por Covid-19

Los indicadores presentados evidencian graves falencias en torno al pano-
rama de la salud mental de ninos, nifas y adolescentes, situacion que se ha
intensificado con la contingencia sanitaria por Covid—19. En este sentido,
diversos estudios e indicadores evidencian dificultades y sintomas relacio-
nados con la salud mental, junto con problemas de atencién durante este
periodo, que se han identificado en todos los grupos etarios de nifios, ninas
y adolescentes.

Segln la caracterizacion realizada por la Defensoria de la Nifiez el afio 2021,
a través de una encuesta realizada a adolescentes de 14 a 17 afios, se obser-
va que dentro de las mayores dificultades de salud mental en nifios, nifias
y adolescentes en Chile se encuentran la ansiedad (86,3%), la depresion
(82,6%), las autolesiones (56,7%) y el intento suicida (52,3%). Asimismo, se
aprecia una disminucion significativa en el ingreso a programas de salud
mental entre el aio 2019y el 2020". Del mismo modo, el estudio sobre poli-
ticas de salud mental, elaborado por la Defensoria de la Nifiez, identifica que
mas del 85% de los nifios, nifas y adolescentes perciben que éstos se han
visto afectados con sintomas como ansiedad u otros™. En el mismo orden,
en el Sondeo Salud Mental Covid del 2020, realizado por el Instituto Nacional
de laJuventud (Injuv), se advirtié que losy las adolescentes entre 15y 19 afios
manifestaron sentirse “muy o bastante estresado” desde el comienzo de la
pandemia (54,4%), siendo el tramo poblacional con mayor incidencia®.

Esto cobra relevancia, toda vez que se observa el retroceso de diversos indica-
dores de prevalencia de salud mental, las disminuciones en las atenciones y
aumentos de problemas de salud en este ambito en medio de la pandemia,
provocando que el avance sea valorado como insuficiente, ya que si bien, espe-
cialmente durante el 2020, se han constatado aumentos presupuestarios, la
brecha en los resultados de atencién sigue siendo alta.

11 Defensorfa de la Nifiez. 2021. Panorama estadistico de la nifiez y adolescencia en Chile.

12 Defensorfa de la Nifiez. 2021. Estudio de politicas piblicas relacionadas con la salud mental de nifos,
nifasy adolescentes. Informe Final.

13 Instituto Nacional de la Juventud. 2020. Sondeo: Salud Mental Covid.

14 Observatorio de Derechos de la Defensorfa de la Nifiez. 2021. Balance del Cumplimiento de Compro-
misos del Estado en relacion con nifiezy adolescencia en los dltimos afos.

Se observa el retroceso

de diversos indicadores
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en las atenciones y
aumentos de problemas
de salud en este ambito en
medio de la pandemia.



PRESENTACION ¢ CUENTA PUBLICA « ADULTOCENTRISMO ¢ DERECHOS HUMANOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES EN CHILE 209

El estudio de Impacto de la Pandemia por Covid—19 en la Salud Mental de
Preescolaresy Escolares en Chile de 202115, muestra que la pandemia tuvo un
impacto significativo en la salud mental de las y los estudiantes de prekin-
der hasta 4° ano de ensefianza basica, en sintomas de tipo internalizantes,
externalizantes y somaticos, siendo estos ltimos los que presentan mayor
incremento. De manera global, los sintomas que mas aumentaron fueron
"Estar triste" (24,6%); "Falta de ganas, incluso para hacer actividades que le
gustan'(29,5%); "Cambios en el apetito (comer mas o tener menos hambre)"
(26,4%),y “Problemas para o mucho suefio durante el dia” (26,4%). Ademas,
el estudio estimé probable que nifios, nifas y adolescentes experimenten
altas tasas de depresion durante y después de que finalice la pandemiay
sea mas prevalente si esta se prolonga.

15 Larraguibel, M., Rojas-Andrade, R., Halpern, M., & Montt, M. E. 2021. Impacto de la Pandemia por Co-
vid-19 en la Salud Mental de Preescolares y Escolares en Chile. Revista Chilena de Psiquiatria y Neurologia
de la Infanciay Adolescencia, 32(1), pp.12—22.
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Respuestas institucionales a
la situacion de salud mental
de ninos, ninas y adolescentes

En materia de salud mental, a nivel normativo, el pais cuenta con la Ley
N°21.331, sobre Reconocimiento y Proteccién de los Derechos de las Perso-
nas en la Atencion de Salud Mental (Ley de Salud Mental). Algunos de sus
aspectos clave son el fortalecimiento del trabajo intersectorial en salud men-
tal, de la inclusién social y de la informacién y participacion de las personas
en sus procesos de diagndstico y tratamiento, la priorizacion de la atencion
ambulatoriay comunitariay la hospitalizacién como medida terapéutica ex-
cepcionals. No obstante aquello, Chile no cuenta con una politica de salud
mental especifica para nifos, ninas y adolescentes.

Respecto a los planes de accién implementados por las distintas instituciones
encargadas en laintervencién directa de |la problematica de salud mental en
nifos, ninas y adolescentes, es posible observar el Plan Nacional de Salud
Mental 2017-20257, cuyo propésito es contribuir a mejorar la salud mental
mediante estrategias sectoriales e intersectoriales para su promocién, pre-
vencién de los trastornos mentalesy atencion garantizada de salud mental e
inclusién social, en el marco del modelo de salud integral con enfoque fami-
liary comunitario. Asimismo, el Estado, a través de su Plan de Accién Nacional
de Nifiezy Adolescencia 2018-2025', considerd como eje estratégico la salud
mental. Sobre el estado de cumplimiento de las acciones estipuladas por el
Plan de Accién Nacional, se observan avances con objetivos logrados, como
la difusion, entre los usuarios de Chile Crece Contigo, de la orientacién técnica
del Programade Apoyo a la Salud Mental Infantil (Pasmi) y laimplementacion
del Programa Hablemos de Todo, de Injuv, que busca disminuir las conductas
de riesgo que afectan la salud fisicay mental de adolescentes y jovenes.

El Programa Pasmi tiene por objetivo ofrecer atencién integral en salud men-
tal aninosy ninas de 5a9anos de edad, fortaleciendo la oferta disponible en
laatencion primaria, principalmente en la Atencién Primaria de Salud (APS).
En su definicion contiene diversas acciones de salud mental en los niveles
de promocién de bienestar socioemocional, prevencidny tratamiento de los
trastornos de salud mental'®. Al cierre de este Informe Anual, este proyecto
cuenta con un 23% de cumplimiento, en vista que, al afio 2021, se encuentra

16 Ley N°21.33.2021. Sobre Reconocimiento y Proteccion de los Derechos de las Personas en la Atencidn
de Salud Mental.

17 Ministerio de Salud. 2014. Plan Nacional de Salud Mental 2017—2025.

18 Observatorio de Derechos de la Defensoria de la Nifiez. 2021. Balance del Cumplimiento de Compro-
misos del Estado en relacion con Nifiezy adolescencia en los dltimos afios.

19 Chile Crece Contigo. 2017. Orientacién técnica Programa de apoyo a la salud mental infantil de nifios y
nifias de 5a 9 afos. Gestidn intersectorial y prestaciones.
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instalado en 81 comunasdel pais, existiendo una brecha de 265 comunas pen- Chile no cuenta con una
dientes de implementacién2°. politica de salud mental
Porotro lado, el Programa Hablemos de Todo de Injuv, busca prevenir proble- especifica para nifios,
maticas de la salud fisica, mental o social, a través de la promocién y apoyo ninas y adolescentes. Py

al desarrollo de las capacidades de las juventudes para disminuir factores de
riesgo para su salud y aumentar factores protectores. Suimplementacion se
inicia el aho 2020y, para el aho 2021, ya se instala la asistencia psicosocial
por chat, que busca entregar contencién, informacién y orientacién a ado-
lescentesy jovenes en tematicas como depresidn, ansiedad y suicidio?. En la
actualidad, no se cuenta con informacién sobre los resultados o el impacto
de ambos programas.

Del mismo modo, actualmente se encuentran en implementacion otras medi-
dasrelacionadas con la salud mental de nifios, nifiasy adolescentes, disponibles
en el sitio web de seguimiento del Plan de Accion Nacional de Ninez y Adoles-
cencia 2018-2025, que se relacionan con la instalacién de un sistema de estudio
de casosdeintento de suicidio adolescente, de la Subsecretaria de Salud Publica,
que se encuentra implementado y operativo en 13 regiones del pais. Desde la
Subsecretaria de Redes Asistenciales, se encuentra la implementacion del Pro-
grama Pasmi; laimplementacion de nuevas Unidades Hospitalarias de Cuidado
Intensivo Psiquiatrico (UHCIP) y el Programa de formacién de especialistas en
forma continuaen el area de Psiquiatria Infantil y dela Adolescencia, entre otros.

Si bien la implementacion de dichos programas y acciones se ponderan
como avances positivos en el abordaje institucional de la salud mental en
nifos, ninas y adolescentes, no es posible considerarlos suficientes, en la
medida que presentan respuestas de forma parcial a las problematicas ya
detectadas en el area. Asi, siguen sin abordarse cabalmente medidas reco-
mendadas al Estado de Chile por el Comité en suinforme del afio 2015y las es-
trategias planteadas en el Acuerdo Nacional por la Infanciaz, existiendo, por
ejemplo, una deuda en laimplementacion de una politica nacional de salud
mental infantil con operatividad a lo largo de todo el pais. De igual forma, no
se observan avances en la implementacién de la coordinacién intersectorial
con un enfoque integrado, primando el enfoque biomédico en las propues-
tas estatales. La instalacion de mecanismos eficientes de coordinacion se
considera esencial, en la medida que permiten el despliegue oportuno,
eficiente y eficaz de las acciones institucionales, velando siempre por el
bienestar integral de los nifios, nifias y adolescentes consultantes, de-
biendo avanzar hasta una intervencién con enfoque comunitario.

20 Ministerio de Desarrollo Social y Familia. 2022. Plan de Accién Nacional de Nifiez y Adolescencia 2018-
2022. Disponible en: https://plandeaccioninfancia.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/acciones/19-imple-
mentacion-de-programa-de-apoyo-a-la-salud-mental-infantil-pasmi-de-5-a-9-anos/3.

21 Ministerio de Desarrollo Social y Familia. 2022. Plan de Accién Nacional de Nifiez y Adoles-
cencia 2018-2022. Disponible en: https://plandeaccioninfancia.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/
acciones/905-implementacion-del-programa-hablemos-de-todo-que-busca-disminuir-conduc-
tas-de-riesgo-que-afectan-la-salud-fisica-y-mental-de-las-juventudes-a-traves-de-una-platafor-
ma-web-informativa-con-un-canal-de-asistencia-y-contencion-psicosocial-on-line-y-encuentros-forma-
tivos-en-la-tematica/3.

22 Ministerio de Desarrollo Social. 2018. Acuerdo Nacional por la Infancia, un nuevo trato con los nifios
y nifias de Chile.



https://plandeaccioninfancia.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/acciones/19-implementacion-de-programa-de-apoyo-a-la-salud-mental-infantil-pasmi-de-5-a-9-anos/3
https://plandeaccioninfancia.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/acciones/19-implementacion-de-programa-de-apoyo-a-la-salud-mental-infantil-pasmi-de-5-a-9-anos/3
https://plandeaccioninfancia.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/acciones/905-implementacion-del-programa-hablemos-de-todo-que-busca-disminuir-conductas-de-riesgo-que-afectan-la-salud-fisica-y-mental-de-las-juventudes-a-traves-de-una-plataforma-web-informativa-con-un-canal-de-asistencia-y-contencion-psicosocial-on-line-y-encuentros-formativos-en-la-tematica/3
https://plandeaccioninfancia.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/acciones/905-implementacion-del-programa-hablemos-de-todo-que-busca-disminuir-conductas-de-riesgo-que-afectan-la-salud-fisica-y-mental-de-las-juventudes-a-traves-de-una-plataforma-web-informativa-con-un-canal-de-asistencia-y-contencion-psicosocial-on-line-y-encuentros-formativos-en-la-tematica/3
https://plandeaccioninfancia.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/acciones/905-implementacion-del-programa-hablemos-de-todo-que-busca-disminuir-conductas-de-riesgo-que-afectan-la-salud-fisica-y-mental-de-las-juventudes-a-traves-de-una-plataforma-web-informativa-con-un-canal-de-asistencia-y-contencion-psicosocial-on-line-y-encuentros-formativos-en-la-tematica/3
https://plandeaccioninfancia.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/acciones/905-implementacion-del-programa-hablemos-de-todo-que-busca-disminuir-conductas-de-riesgo-que-afectan-la-salud-fisica-y-mental-de-las-juventudes-a-traves-de-una-plataforma-web-informativa-con-un-canal-de-asistencia-y-contencion-psicosocial-on-line-y-encuentros-formativos-en-la-tematica/3
https://plandeaccioninfancia.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/acciones/905-implementacion-del-programa-hablemos-de-todo-que-busca-disminuir-conductas-de-riesgo-que-afectan-la-salud-fisica-y-mental-de-las-juventudes-a-traves-de-una-plataforma-web-informativa-con-un-canal-de-asistencia-y-contencion-psicosocial-on-line-y-encuentros-formativos-en-la-tematica/3
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Recomendaciones

Deacuerdo con el diagnéstico realizado por el Observatorio de Derechos de la
Defensoria de la Nifiez, el nivel de cumplimiento de las politicas asociadas a
salud mental de nifios, nifiasy adolescente se considera insuficiente, en la me-
dida que“Se evidencian avancesen términos de legislaciony coberturasen los
Gltimos afios, aunque adn es altamente insuficiente en esta Gltima. En cuanto
a los resultados, éstos muestran retrocesos o no avances significativos23.

Dado el diagnéstico realizado, las observaciones a los planes y programas
implementados por el Estado en materia de salud mental de nifios, nifias y
adolescentes, y en atencion a las recomendaciones del Comité de los Dere-
chos del Nifio relacionado con la rendicién del examen peridédico del Estado
de Chile,enel 2022, sobre la concrecidény efectivizacion del derecho a lasalud
de nifos, nifias y adolescentes, se exponen una serie de recomendaciones
para garantizar el acceso rapido a servicios sanitarios y continuar los es-
fuerzos parala prevenciénde la conducta suicida. De igual forma, insta al
Estado Parte areforzar lasiniciativas para garantizarel acceso a servicios
desalud decalidad, incluyendo los servicios de salud mental y que facilite
datos sobre los resultados derivados de la mejora de este ambito?4.

De lo anterior, se aprecia la necesidad de implementar diversas estrategias
preventivas de intervencion, incluyendo metas que permitan disminuir su
tendencia en aumento en este grupo de la poblacién, trabajo que debe ser
abordado de forma intersectorial, pues las principales medidas han sido
adoptadas por el Ministerio de Salud, perpetuando el enfoque biomédico,
desatendiendo la necesidad de intervenirla salud mental de manera integral,
considerando sus determinantes sociales, culturalesy econémicos, debiendo
ser atendidas desde un prisma biopsicosocial.

Asimismo, se hace necesario abordar, de forma inmediata, las consecuen-
cias asociadas al confinamiento por Covid—19, que ha implicado un in-
cremento significativo de prevalencia de sintomas de salud mental en
poblacién infantoadolescente.

23 Observatorio de Derechos de la Defensoria de la Nifiez. 2021. Balance del Cumplimiento de Compro-
misos del Estado en relacién con Nifiezy adolescencia en los tltimos afios. P.19.

24 Comité de los Derechos del Nifio. 2022. Observaciones finales sobre los informes sexto y séptimo com-
binados de Chile.
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Poder Ejecutivo

« Disefar e implementar, de forma urgente, a través

Corto plazo

* Coordinar el disefio e implementacidn, en el corto

del Ministerio de Salud, estrategias de mitigacion
de los efectos de la pandemia por Covid-19 en la sa-
lud mental, principalmente aquellos asociados a la
alta prevalencia de sintomatologia depresiva y otros
aspectos conductuales, debiendo asegurar la cober-
turay acceso a prestaciones médicas atingentes que
contemple, ademas, la participacion de nifios, ninas
y adolescentes en su construccion.

Evaluary redisefiar de forma urgente, a través de la
Subsecretaria de Salud Publica, el Programa Nacio-
nal de Prevencién del Suicidio, con enfoque especial
en nifos, nifas y adolescentes, asi como implemen-
tar una linea de atencion telefénica que esté dispo-
nible las 24 horas para esta poblacién, en atencién a
las recomendaciones realizadas por el Comité de los
Derechos del Nifioy la Defensoria de la Nifiez.

plazo, a través de la Subsecretaria de la Ninez, de
orientaciones técnicas para el abordaje de materias
de salud mental en establecimientos educacionales,
que contenga un enfoque preventivo, teniendo espe-
cial consideracién por los efectos posconfinamiento
por Covid—19. La coordinacion de la Subsecretaria de
la Ninez debe tener en consideracién a los ministe-
rios de Educaciény Salud.

* Darceleridad, enel corto plazo,alaimplementacion

del Programa Pasmi, por parte de la Subsecretaria de
la Nifiez, que subsane la brecha atin existente.

« Disefar e implementar, en el corto plazo, una poli-

tica plblica de salud mental especifica en nifiez y
adolescencia, a cargo del Ministerio de Salud, que
contemple una mirada universal y priorice a aque-
llos nifios, ninasy adolescentes que se encuentran en
condiciones de mayordiscriminaciény/ovulneracion
de derechos.



La Defensoria de la Nifiez tiene el mandato legal de publicar anualmente un informe cuyo contenido aborda
tres grandes partes: la cuenta publica institucional; un capitulo tematico y, el estado de situacion de los
derechos humanos de los nifios, nifas y adolescentes que viven en Chile. Este 2022 es el cuarto Informe
Anual de la institucién.

En la primera parte de esta publicacién, que corresponde a la Cuenta Piblica, se da cuenta de las acciones
desplegadas por la institucion entre el 01 de julio de 2021y el 30 de junio de 2022. Se relevan los principales
hitos en el periodo y el reporte las acciones en el marco de la gestion institucional, el trabajo territorial y los
desafios de la Defensoria de la Nifiez para el préximo periodo. En relacion con la gestion de la institucién
durante el dltimo afio, se destaca la transicion de un modelo macrozonal de la cobertura territorial, a uno
regional. Esto, debido a que se instalaron dos nuevas sedes regionales, en Valparaiso y Biobio, las que se
suman a Arica y Parinacota, Coquimbo, O“Higgins, La Araucaniay Aysén.

En la segunda parte del Informe Anual se presenta un capitulo tematico que reflexiona sobre el adultocen-
trismo en Chile y propone la participacion efectiva de nifnos, niiias y adolescentes como elemento central
que permitiria contrarrestarlo. Analiza como la concepcion de la nifiez y adolescencia, construida por el
mundo adulto, impacta en su rol como garantes de derechosy limita o impide el ejercicio de los derechos de
nifos, nifasy adolescentes. Se destaca la ratificacién de la Convencion sobre los Derechos del Nifio en Chile
y lareciente promulgacion de la Ley de Garantias, sin perjuicio de que se constata que los factores sociales y
culturales han incidido en que el paradigma de la proteccion integral que trajo la Convencion aiin no se
encuentre consolidado en este pais.X

Por tltimo, en la tercera parte se presenta un panorama estadistico elaborado por el Observatorio de Dere-
chos de la Defensoria de la Nifiez que da cuenta de la situacion de los derechos humanos de nifos, nifas y
adolescentes en Chile. Ademas, se desarrollan 12 notas tematicas que profundizan en el estado actual de
diversos derechos humanos de la niflez y adolescencia y entrega recomendaciones a las instituciones
responsables en los respectivos ambitos.
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