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iHola! Te presentamos a la Defensoria de la Nifez,
una institucion publicay auténoma que se dedica a
promover, defendery proteger tus derechos y los de
todos los nifos, ninas y adolescentes que viven en
Chile.

Cada ano presentamos el Informe Anual de Derechos
Humanos de la Nifezy Adolescencia, donde
compartimos los resultados de nuestro trabajo en la
Cuenta Publicay entregamos informacién sobre
cémo se encuentran los derechos de nifnos, ninasy
adolescentes en Chile en las notas tematicas.

Para elegir los temas del Informe Anual 2025, |a
Defensoria de la Ninez tomo6 en cuenta las opiniones
de ninos, nifas y adolescentes del Consejo Consultivo
de la Defensoria de la Nifiez y los resultados del
Segundo Estudio de Opinién de ninos, nifas y
adolescentes 2024.

¢Sabias qué...2

La Defensoria de la Nifiez disefi6 un
plan para asegurar que, de aqui a
2029, en todas sus investigaciones
exista participacion real y significativa
de nifios, nifias y adolescentes.

¢De qué se tratan los temas
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del Informe Anual 2025? &

Nifiez y adolescencia por el medioambiente:
¢como el Estado protege sus derechos?

iQue nos escuchen!: La importancia del
apoyo legal para la nifiez y adolescencia en
los procesos migratorios

Cuando un adolescente estd en programas de
proteccién del Estado y en reinsercion social al
mismo tiempo: ;qué desafios enfrentan?

Derecho a la manifestacion estudiantil:
¢qué pasa con las y los secundarios en Chile?

Juegos en linea,
¢qué efectos tienen en nuestra salud mental?
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Seguridad ciudadana:
¢como nos protege el Estado?
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Participar es un derecho reconocido en la
Convencion sobre los Derechos del Nifio



Eljuego se vuelve un problema cuando cuesta
detenerse, se dedica demasiado tiempo ajugar o se
dejan de lado actividades importantes como estudiar,
descansar o compartir con la familia.

Para evitar estas dificultades, es importante aprender a
usar los videojuegos de forma responsable. Esto se
llama alfabetizacién digital, y ayuda a reconocer los
riesgos y a tomar buenas decisiones en internet.
También se puede desarrollar |a resiliencia digital, que
es la capacidad de cuidarse, pedir ayuda y reaccionar
bien cuando algo malo o dificil pasa en el mundo digital.




