
Porque expresarse es un derecho, queremos que las 
voces de todos los niños, niñas y adolescentes sobre el 
proceso constituyente se den a conocer en el país. En este 
tercer año de convocatoria, te pedimos que a través del arte 
nos cuentes tus pensamientos y sentimientos sobre tus 
derechos y lo que debe considerar la nueva Constitución.

¿Cómo lo envías? 
Por correo electrónico   
mivozcuenta@defensorianinez.cl 

junto a la siguiente información:
Asunto: Arte
Mensaje debe tener:

Título de la obra
Tipo de obra
Derecho que quieres mostrar en la obra
Nombre completo del autor o autora
Edad del autor o autora
Comuna
Región.
Teléfono o correo electrónico de contacto

Adjunto: Tu obra, más la carta de consentimiento de 
tus padres y la tuya. Descarga el formato aquí 

¿Qué puedes enviar para participar?
Dibujos - canciones – cortometrajes - cuentos - grafitis - collage - etc.

Tu obra de arte será promocionada por nuestra institución en diversos espacios, reconociéndote 
como autor o autora. Si necesitas algo de inspiración, puedes acceder a nuestra web, sección 
“Cuáles son tus derechos” en el siguiente link 

https://bit.ly/2Mhd8Tx

https://bit.ly/3aM3aTG
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Formatos
Dibujo, collage o trabajo manual: tómale una foto o 
escanéalo en formato JPG o PNG. (mínimo 3200x1600 px), 
Video en formato mp4 o mpg. (mínimo 1920x1080 px)
Texto tiene que estar en formato Word.
Audio el formato solicitado es mp3.

3° Convocatoria Anual 

YO ME EXPRESO
Y PARTICIPO:
Proceso Constituyente

Anímate a compartir tus deseos y pensamientos 
a través de una expresión artística 

#mivozcuenta.


