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El reconocimiento del nifio y la ninla como sujeto y actor social, con
capacidad de agencia y transformacion de las condiciones que limitan

sus potencialidades

El Relevamiento de la Responsabilidad del Estado (garante
principal de derechos) en la generacion de condiciones para

gue NNA desarrollen capacidades y tengan oportunidades de
ejercer sus derechos
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Convencion sobre los Derechos del ."* G TOEA

agosto de 1990. El Estado debe asegurar que todos los NNA se
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| |
' beneficien de una serie de medidas especiales de proteccion, |
I [ [ [ 4 I
| asistencia, y promocion de sus derechos. |

' Los Derechos de los NNA estan reconocidos en: I
eLa Convencidén de los Derechos del Nifio (CDN)
*La Constitucion Politica de la Republica

| «Otras leyes y tratados internacionales ratificados por Chile I
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Segun el articulo 24 de la Convencidn sobre
los Derechos del Nifo, las ninas y los nifnos
tienen derecho a disfrutar del mas alto
nivel posible de salud y tener acceso a
servicios médicos y de rehabilitacidon, con
especial énfasis en aquellos relacionados
con la atencidon primaria de salud, los
cuidados preventivos y la disminucién de la
mortalidad infantil.

Obligacion del Estado: Adoptar las medidas El derecho a la salud esta compuesto por
necesarias, orientadas a la abolicion de las diferentes atributos que reflejan un estado de

practicas tradicionales perjudiciales para la

salud del nifio, nifia y adolescente. bienestar y desarrollo de ninas y ninos en la

primera infancia.




Salud Mental

PREVALENCIA DE LOS PRINCIPALES TRASTORNOS MENTALES EN
POBLACION INFANTOJUVENIL

25

18,5%

Trastornos Trastornos
asociados a
disruptivo consumo de
sustancias

Trastornos del Trastornos
comportamiento ansiosos afectivos

Fuente: Elaboraci6n propia, a partir de los datos del estudio de Vicente et al. (2012) “Prevalence of child and adolescent mental
disorders in Chile: acommunity epidemiological study”. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 53(10): 1026-1035.
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Segln la OMS, salud mental es un estado de bienestar en el
que la persona realiza sus capacidades y es capaz de hacer
frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad.

Las cifras a nivel nacional muestran que uno de cada cinco ninos, ninas
y adolescentes tiene algun problema de salud mental y que el suicidio
es la segunda causa de muerte en adolescentes, luego de los
accidentes de transito, problemas de salud publica frente a los cuales
no existe una respuesta que permita garantizar adecuadamente este
ambito por parte de las politicas estatales.

En términos etarios, la tasa de prevalencia fue mayor entre los 4 a 11
afnos de edad (27,8%), en comparacion con los adolescentes de 12 a
18 aios (16,5%). Un resultado relevante de este estudio dice relacidn
con que menos de la mitad de los ninos, ninas y adolescentes que
necesitaban atencion en salud mental buscaron algin tipo de
asistencia en este ambito.



Salud mental de NNA en Chile:

Nudos criticos estructurales

La atencion en salud mental en Chile presenta brechas
significativas, las cuales generan discriminacion en grupos
vulnerables de la poblacion, tales como los nifios, nifias vy
adolescentes.

Los nudos criticos estructurales dicen relacionala:
* Disponibilidad y acceso

* Calidad

* Financiamiento

* Cobertura de salud

La inequidad social afecta la salud mental infantojuvenil, en
tanto existen desigualdades a nivel de infraestructura, brechas
entre regiones y comunas, disparidad en la disponibilidad y
especializacion de los profesionales y en hospitalizacidon
psiquiatrica, entre otras.
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NUDOS CRI'TIC_OS ESTRUCTURALES DE LA ATENCION DE SALUD
MENTAL DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Precaria infraestructura «
Dificultad de acceso en algunos territorios «

Brechas significativas entre la necesidad y «
la oferta de hospitalizacién pediatrica en .
salud mental «

Inequidad entre usuarios de
salud piblica versus privada.
Patologias de salud mental
para bajo los 15 afos no se
incluyen en el sistema de
garantias explicitas (GES)

oooooooooooooooo

Prestaciones

Diagnésticos
Intervenciones

Escasez de profesionales con
especializacién en el &mbito
de la salud pablica

* Presupuesto nacional se encuentra
+ por debajo del promedio mundial
: Escasa inversi6n en investigacion.

Fuente: Elaboracién propia, a partir de datos extraidos de Ansoleaga, E. y Valenzuela, E. (2014). Derechos a la Salud Men-
tal en Chile: La Infancia Olvidada. En Informe Anual sobre Derechos Humanos en Chile 2014, Universidad Diego Portales.
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Nudos criticos estructurales '

Variacién presupuestaria de gastos directos de nifiez y adolescencia por programas

Presupuesto 2022 (en valor 2022)
El presupuesto 2022 incluyé un aumento general de 11,7% de su $35.000.000
presupuesto con respecto a 2021, lo que integra, por ende, las $30.000.000
atenciones de nifios, nifias y adolescentes. $25.000.000
$20.000.000
Los items directamente identificables de nifez y adolescencia son
las glosas mencionadas en torno a prestaciones de salud mental #15000.000
infanto juvenil. $10.000.000
$5.000.000
El grafico muestra que sigue reforzandose el presupuesto en la 8-
materia, con un nuevo aumento de 43,5% de 2021 a 2022, 2020 (En$2022) 2021 (En $2022) Proyecto de Ley 2022
principalmente en la implementacién del Sistema Intersectorial de = Programa Elige Vivir sin Drogas
Salud Integral destinado a los nifos, nifas y adolescentes bajo # Unidades de hospitalizacion en psiquiatria (UHCIP) y Unidades de cuidado y rehabilitacion intensiva (UCRI)
proteccion de derechos y en responsabilidad penal adolescente. B Sistema Intersectorial de Salud Integral (Proteccion y RPA)

Fuente: Analisis proyecto de ley de presupuesto. Observatorio de Derechos DDN:

Sln embargo' el Programa Ellge VIVIr sin Drogas del Senda’ tiene una https://www.defensorianinez.cl/observatorio/wp-content/uploads/2021/10/Oficio-959-Presupuesto-
reduccion de -3.6% en el proyecto de ley de presupuestos actual. ninez..pdf



https://www.defensorianinez.cl/observatorio/wp-content/uploads/2021/10/Oficio-959-Presupuesto-ninez..pdf
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Nudos criticos estructurales '

Cualquier trastorno

Segun el estudio “Salud mental infanto-juvenil en Chile y
m— O] brechas de atencion sanitarias”, el 38,3%5 de los nifios, nifas
ﬁ:.z y adolescentes entre 4 a 18 afos tiene algun trastorno de
48 salud mental, lo que seria una cifra mas alta que la poblacion

adulta.

Total trastornos por consumo de sustancias

Total trastornos por comportamiento disruptivos

Los resultados de este estudio muestran que en general la
38 [0 prevalencia es porcentualmente mas alta en mujeres que
Total trastornos afectivos 8.6 ~
. hombres y en el rango de edad de 4 a 11 afos.
15,7
21,0
Total trastornos ansiosos 235

13.8
18,5

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

m12a18afos m4allanos mMujeres mVarones mTotal
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Afectaciones salud mental : S9N - coRia
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derivadas de la pandemia # FUANINEZ

Estudio: Impacto de la Pandemia por COVID -19 en la Salud Estudio: sobre politica de salud mental, Defensoria
Mental de Preescolares y Escolares en Chile de la Ninez, en ejecucidon
(Larraguibel, Rojas, Halpern & Montt, 2021)

i Crees que la pandemia y/o las cuarentenas pueden haber generado un aumento de
alguna de las siguientes dificultades de salud mental en nifios, nifias o adolescentes?

El estudio muestra que la pandemia tuvo un impacto significativo en la ¢Cuéles?

salud mental en los estudiantes de prekinder hasta 42 ano de otora. T
ensefianza basica en todos los sintomas evaluados. Depresion 620  826%
Auto-lesiones 426 56,7%
Intento de suicidio 393 52,3%
’ , . fici ional e hi ividad ,0%
* Los sintomas que mas aumentaron fueron: “Estar triste”, “Falta de et one & peractivs e
. .. ” " H Consumo abusivo de drogas y/o alcohol 213 28,4%
ganas, incluso para hacer actividades que le gustan” y “Cambios en e v Low
el apetito (comer mas o tener menos hambre)”. Estrés _ _ ! 0.2%

No creo que la pandemia haya aumentado las dificultades de
salud mental en nifios, nifias o adolescentes. 7 0,9%

* Los sintomas mas frecuentes fueron: “Irritabilidad, mal genio”, “No
obedecer” y “Cambios en el apetito”, sin embargo, la linea de base
de estos sintomas antes de la pandemia ya era alta.

Fuente: Defensoria (2021) Estudio de salud mental

Segun la encuesta aplicada el 2021 de manera online a

adolescentes, seialan que la ansiedad y depresion son las
mayores dificultades en salud mental durante la pandemia

El estudio hacia un llamado a tener en cuenta estos datos al planificar la
respuesta sanitaria a corto y largo plazo frente al Covid-19.
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