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I. Presentacion

En el marco del sistema de garantias de la nifiez y la adolescencia creado por Ley
N°21.430, hemos preparado este documento para facilitar la participaciéon relevante de
nifios, nifias y adolescentes en distintos espacios, sean estos organismos publicos y
privados, de acuerdo la vision institucional de la Defensoria de la Nifiez ser “la
institucion que asegure que la voz de nifios, nifias y adolescentes sea escuchada y
valorada; que vele por el reconocimiento, respeto y restitucion de sus derechos, ya sea

»1

por parte del Estado como por la sociedad en su conjunto™.

El objetivo de este documento es entregar asentimientos y dinamicas de aplicacion de
estos seguin rangos etarios, en un lenguaje claro y accesible, para que quienes necesitan
gestionar espacios de participacidn relevante de nifios, nifias y adolescentes, pasando
de una participacién mas pasiva y consultiva a formas mas activas de interaccién, en
las que nifas, ninos y adolescentes comparten poder y responsabilidad por la toma de
decisiones con los adultos.

Il. Objetivos

Facilitar una propuesta metodolédgica para aplicar y completar de asentimientos
informados que contemplen:

v Caracteristicas de nifios, nifias y adolescentes de acuerdo a su rango etario y
otros criterios que pudieran ser relevantes -como su pertinencia cultural-,
materializandose tanto en la metodologia como en el disefio de formatos de
asentimiento.

v"Un énfasis ludico en el ejercicio para completar de dicho formato.

v La aprobacién o desaprobacién por parte de nifios, nifias y adolescentes como
una oportunidad esencial para la promocion y ejercicio de la participacién.

1 Plan Estratégico Institucional de la Defensoria de la Nifiez 2024-2029. Pagina 87.
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lll. Propuesta de asentimientos

A partir de la revision y analisis de los formatos de asentimiento existentes a nivel
institucional por parte de profesionales de la Unidad de Promociéon y Difusion de
Derechos se propone lo siguiente:

1. Aplicacién de asentimientos de acuerdo con el rango etario

Para favorecer la comprension de aquello que se sefiala en el asentimiento y para
ampliar la participacién de nifios, nifias y adolescentes sin que la variable edad sea un
obstaculo, se propone trabajar con formatos de asentimiento diferenciados, de
acuerdo con los siguientes rangos etarios:

v' Rango 4 a 6 afios: privilegiando el uso de iconografias, se propone un formato
gue permita la comprension de este y cuya aplicacion sea mediada por adultos.

v' Rango 7 a 11 afios: complementando el uso de iconografias y textos simples,
guiado por el principio de autonomia progresiva y de la evolucion de las
facultades del nifio.

v' Rango 12 a 14 afios: Con un mensaje claro, sencillo y directo que le permita
comprender el objetivo de la actividad y la relevancia de su participacion
voluntaria.

v' Rango 15 a 17 afios: con un lenguaje amigable y cercano que facilite su
comprension y la toma de postura por parte de las y los adolescentes.

2. Juego como medio principal para la aplicar y completar del asentimiento

Es fundamental que, cada actividad o taller promovida y disefiada por la Unidad de
Promocién y Difusion de Derechos, y sedes regionales dirigida a nifios, nifias y
adolescentes, se contemple la aplicacién de un asentimiento que refleje su voluntad de
participar. Este documento también deberd autorizar, de manera explicita, el uso de su
imagen en algin material audiovisual o grafico que pueda ser confeccionado y utilizado
por la Defensoria de la Nifiez, garantizando que este registro no sea utilizado en un
material audiovisual o grafico que no haga referencia a la actividad en que participé
el niio, niita o adolescente. Resguardando de esta forma que el material no pierda su
contexto.
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Es importante considerar que el asentimiento no es solo un acto administrativo,
sino que debe comprendido como una oportunidad para promover, desde el
comienzo, una metodologia activa y ludica para los espacios de participacion. Por
lo que esta instancia nos permitira la aplicacion del asentimiento, el desarrollo de
una dinamica de activacidn y la presentacion de los participantes.

3. Aplicar y completar del asentimiento como una oportunidad para promover
y ejercer derechos

La aplicacién de un asentimiento involucra la toma de decisidn por parte de nifios, nifias
y adolescentes. En este contexto, este ejercicio en si mismo es una oportunidad para
ejercer derechos tales como:

v' derecho a la informacién
v' derecho a ser oido
v" derecho a la libre expresion

De este modo, la propuesta metodoldgica para la aplicar y completar el asentimiento
invita a nifios, nifias y adolescentes a asumir con responsabilidad su participacion e
involucramiento en la actividad participativa, desafiando a las y los profesionales de a
brindar la mayor informacién posible, ofreciendo una oportunidad atractiva para
nifieces y adolescencias, otorgandole sentido y visualizando los beneficios de ser parte
de estas iniciativas, asumiendo, que ello puede significar que el nifio o nifia decida no
participar.
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lll. Propuesta metodologica para aplicar y
completar asentimientos

Objetivo
Presentar a los participantes, activacidon y recolectar asentimientos de manera ludica y
pertinente para cada grupo etario.

Duracién estimada: 10 minutos
El facilitador solicitara a los y las participantes que formen un circulo en el que puedan
verse entre si. Se explicara la actividad adaptandola al rango etario de los participantes,
destacando la importancia de su participacién y enfatizando que esta es
completamente voluntaria.
v Se realizara una breve dindmica para conocer los nombres de los participantes.
v' Se reforzard la relevancia de la participacion voluntaria y se invitard a quienes
deseen participar a completar, marcar o colorear su asentimiento.
Para quienes opten por no participar formalmente, se les permitira observar o
integrarse de manera informal en la dindmica.

v
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El gran viaje de la participacion

Nombre: El gran viaje de la participacién | Rango sugerido: 4 a 11 afios | Duracién: 15 min.

Desarrollo:
Se invitara a los niflos y nifias a imaginar que emprenderemos “El gran viaje de la participacién”,
por lo que se deberan preparar las maletas.

Cada nifio/a recibira una hoja con forma de prendas de ropa con el asentimiento, el cual debera
completar, ademds de marcar o colorear una figura simbdlica:

v Pulgar hacia arriba (acepto participar)

v Pulgar hacia abajo (prefiero no participar)
También marcar o colorear, si accede o no a ser registrado o grabado (Dibujos de cdmaras
fotograficas).

Los nifios/as doblaran la ropa y la irdn colocando en una pequefia maleta, la que representard
nuestro equipaje para nuestro gran viaje. Una vez todos los asentimientos estén dentro de la
maleta se inicia la actividad.

Materiales: hojas con disefio de ropa de asentimiento, caja de cartén en forma de maleta y lapices
de colores

Descarga los asentimientos del viaje de la
participacion para imprimir aqui.

]



https://www.defensorianinez.cl/wp-content/uploads/2025/05/1.Asentimiento_4-6_gran_viaje_participacion_2.pdf
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El pasaje de la participacion

Nombre: El pasaje de la participacién Rango sugerido: 4 a 11 afios | Duracién: 15 min.

Desarrollo:
Se motivara a los nifios y nifias a subirse a un tren muy especial, el cual nos dara un recorrido por
muchas actividades y experiencias.

Cada nifio/a recibira un pasaje de tren con el asentimiento, el cual debera completar, ademas de
marcar o colorear una figura simbdlica:

v Pulgar hacia arriba (acepto participar).

v Pulgar hacia abajo (prefiero no participar).
También marcar o colorear, si accede o no a ser registrado o grabado (Dibujos de cdmaras
fotograficas).

Con el pasaje-asentimiento marcado, podran subirse al tren, el cual se ira moviendo por la sala
hasta que todos los nifios/as se integren a la dinamica.

Materiales: hojas con disefio de pasaje de tren con el asentimiento y lapices de colores

Descarga los asentimientos del pasaje de
la participacion para imprimir aqui.
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https://www.defensorianinez.cl/wp-content/uploads/2025/05/2.Asentimiento_4-6_Pasaje_participacion.pdf
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Nave de la participacion

Nombre: Nave de la Participacion Rango sugerido: 7 a 14 afios | Duracién: 15 min.

Desarrollo:

Se invitara a los nifios y nifias a imaginar que la actividad es una aventura intergalactica. La primera
misidn serd emprender un "viaje interestelar" a bordo de la Nave de la Participacion.

Cada nifio/a recibird una hoja con el asentimiento que deberan completar.

Los nifios/as doblaran en forma de avién de papel y lo lanzardn a través de un "portal
intergaldctico" (una caja decorada o puede ser una linea divisoria con papel engomado en el piso,
que indique el inicio de la galaxia).

Materiales: hojas de asentimientos, lapices, caja decorada como portal intergaldctico y
papel engomado

ASENTIMIENTO DE ADOLESCENTES
(12-17 afios)

Dejo constancia que partiipé voluntariamente en la actividad denominada
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Descarga los asentimientos de la nave de la participacion para imprimir aqui.


https://www.defensorianinez.cl/wp-content/uploads/2025/05/5.Asentimiento_7-14_Nave_participacion.pdf
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La Carta al Yo del Futuro

Nombre: Carta al Yo del Futuro Rango sugerido: 7 a 14 afios | Duracién: 15 min.

Desarrollo:
Se motivara a los nifios y nifias a imaginar un "viaje en el tiempo". El facilitador explicard como,
antes de la era digital, las personas se comunicaban mediante cartas escritas a mano.

Cada participante recibira una Carta de la Participacidn en la que:
v' Completaran su asentimiento.
v’ Escribiran en la carta una breve frase dirigida a su "yo del futuro", expresando cémo
esperan que sea su experiencia en la actividad (por ejemplo: “Me divertiré mucho” o
“Aprenderé cosas nuevas”).

Las cartas se introducirdn en un "buzdn del tiempo" para ser enviadas.

Sugerencia: Al final de la actividad se pueden leer, de forma anénima, algunas expectativas de
las cartas de la participacién y reflexionar sobre ellas y la actividad.

Mencionar que al final de la sesidn ya son el “yo del futuro”

Materiales: hojas con disefio de carta con el asentimiento, lapices y caja decorada como buzdn

- i \\ ASENTIMIENTO DE NINOS y NINAS (4-11ai0s) (O Fecha: \

\ Minombre es mintes
\ Hoy me invitaron a participar en una actividad llamada: \
de la Defensoria de la Nifiez

Dijeron que puedo elegir si quiero jién enti a fotos o grab: \
participar o no, y yo decido q [ i y

‘ayudar a que més nifios y nifas sepan sobre sus

derechos. Por lo que: o

¢ P . @
\\ e oo es..m [ 7 L \

NN Yy

N\
N
\\

N
\\\\\\\\\ NNANN\NN\N\NN

Descarga los asentimientos de la carta a mi Yo del futuro para imprimir aqui.
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https://www.defensorianinez.cl/wp-content/uploads/2025/05/4.Asentimiento_7-14_Carta_yo_futuro-1.pdf
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Los emojis de la participacion

Nombre: Los Emojis de la Participacién Rango sugerido: 12 a 17 | Duracién: 15 min.
afios

Desarrollo:
La actividad, se promovera que los nifios y nifias conecten con sus emociones y su disposicién
hacia la actividad.

v' Cada participante elegird un emoji que represente su estado de animo actual. En el
reverso del emoji, completaran el asentimiento escribiendo su nombre y firmando su
voluntad de participar.

v" Los emojis se colocardn en un papeldgrafo llamado El Muro de las Emociones,
permitiendo observar un panorama general del estado de animo grupal.

v' Se facilitard una reflexion grupal sobre las emociones predominantes y los estados de
animo que se destacan.

v

Sugerencia: Al final de la actividad se puede volver a mirar “El Muro de las Emociones” y a modo
de evaluacion elegir, de forma grupal, que emoji nos representa mejor.

Materiales: hojas con disefio de emojis (con espacio para el asentimiento en el reverso), lapices y
papeldgrafo o cartulina para el muro de las emociones
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RUN: Fecha:

Firma, tu nombre o marca

Descarga los asentimientos de los emojis de la participacién para imprimir agui.
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https://www.defensorianinez.cl/wp-content/uploads/2025/05/5.Asentimiento_12-14_Emojis_participacion_2.pdf
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El globo aerostatico de la participacion

Nombre: El Globo Aerostdtico de la | Rango sugerido: 12 a 17 | Duracién: 15 min.
Participacion afios

Desarrollo:
Se motivard a los y las adolescentes a imaginar que emprenden un viaje en globo aerostatico, el
cual requiere de la colaboracion de todos y todas para despegar.

Completar el asentimiento:

Cada participante recibira un globo (impreso) que tendra en el reverso el asentimiento. Deberan
completarlo escribiendo sus datos y firmando su disposicidn para participar.

Reflexion grupal sobre valores:

En conjunto, se reflexionard sobre conceptos que promuevan una experiencia positiva y
provechosa para todos y todas, tales como: alegria, colaboracién, respeto, participacion, empatia,
escucha activa, entre otros.

Cada concepto serd escrito en tarjetas pequefias o directamente en el dibujo de un cesto del globo
aerostatico que estard representado en un papeldgrafo o cartulina.

Sugerencia: Facilitar una reflexion colectiva sobre la relevancia del trabajo en equipo, la empatia
y la colaboracion, destacando cémo estos valores ayudan a "hacer despegar el globo" en la
actividad y en la vida cotidiana.

Materiales: Globos impresos (con asentimiento), papelégrafo o cartulina con la imagen de un
cesto de globo aerostatico, marcadores o lapices, tarjetas y papel engomado

5oy
>

DEFENSORIA
oeuaNife

ASENTIMIENTO DE ADOLESCENTES
(12-17 afios)

n la actividad denominada

gistre mi participacion. por parte de la Defensoria de la. "Gl
torizindoles a que estas imigenes o contenido
. puedan ser insertadas en sus publicaciones que
dar a conocer y promover los derechos humanos de

nifios, nifias y adolescentes.

RUN: Fecha:

Firma, tu nombre o marca

Descarga los asentimientos de los globos de la participacién para imprimir agui
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https://www.defensorianinez.cl/wp-content/uploads/2025/05/6.Asentimiento_15-18_Globo_Aerostatico_participacion_2.pdf
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Sugerencias adicionales para simplificar las dinamicas
Duracién: 8 min.

Los Emojis de la Participacion: Para grupos mixtos o actividades mas breves, puede
aplicarse una version simplificada con los emojis, siguiendo los pasos bdsicos de
eleccion, marcado del asentimiento, y colocacién en el papeldgrafo.

Carta al Yo del Futuro: Cada nifio/a marcara su asentimiento y escribira una frase corta
sobre sus expectativas (por ejemplo: "Me divertiré"). Se explicard que el mensaje es
para su "yo del futuro" sobre lo que esperan de la actividad. Finalmente se entregara
la carta a los facilitadores.

El Globo Aerostatico de la Participacion: Cada participante completa un globo impreso
con su asentimiento firmado. En grupo, identifican valores importantes como respeto
o la colaboracion para el desarrollo de cualquier actividad. Los globos se colocan en el
cesto del papeldgrafo, que llevara el nombre de la charla, simbolizando el trabajo en
equipo.

El Pasaje de la Participacion Cada nifio/a recibe un "pasaje de tren" (asentimiento)
donde marcara o coloreara una figura (pulgar arriba: acepto participar, pulgar abajo:
no participo). Con el pasaje, ya es posible iniciar la actividad, porque ya estan todos/as
abordo.

13
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