
CONSEJOS PARA PARTICIPAR EN EL

CONCURSO DE FOTOGRAFÍA

¿Cómo vives tus derechos en tu hogar, barrio, 
escuela o comunidad?TEMA

NO NECESITAS UNA CÁMARA 
PROFESIONAL, ¡TU CELULAR TAMBIÉN 

PUEDE CAPTURAR UNA GRAN HISTORIA!

ANTES DE TOMAR LA FOTO

• Busca una idea: Piensa qué derecho quieres mostrar: jugar, aprender, participar, 
descansar, expresarte, compartir con otras personas o sentirte seguro/a.

• Aprovecha la luz: Si puedes, toma la fotografía con luz natural. Evita que el sol 
quede justo detrás de la persona o del objeto que quieres fotografiar.

• Observa el fondo: Revisa que no haya objetos que distraigan la atención. 
Mientras más simple sea el fondo, más destacará tu fotografía.



AL TOMAR LA FOTO

• Busca una idea: Piensa qué derecho quieres mostrar: jugar, aprender, participar, 
descansar, expresarte, compartir con otras personas o sentirte seguro/a.

• Aprovecha la luz: Si puedes, toma la fotografía con luz natural. Evita que el sol 
quede justo detrás de la persona o del objeto que quieres fotografiar.

• Observa el fondo: Revisa que no haya objetos que distraigan la atención. 
Mientras más simple sea el fondo, más destacará tu fotografía.

DESPUÉS DE TOMAR LA FOTO

• Revísala antes de enviarla: Comprueba que esté nítida, bien iluminada y 
que represente claramente tu idea.

• No la envíes por WhatsApp: WhatsApp comprime las imágenes y 
disminuye su calidad. Si debes compartirla, hazlo por correo electrónico, 

AirDrop, cable USB o la plataforma indicada por el concurso.

• No uses filtros exagerados: Los colores naturales ayudan a mostrar mejor 
tu fotografía.

• Guarda la fotografía original: No la reemplaces por una captura de pantalla 
ni la edites muchas veces.

• No la edites con IA: Parte de los requisitos del concurso es mantener la 
fotografía original, sin la intervención de una Inteligencia Artificial.



NO BUSQUES LA 
FOTO "PERFECTA"

Busca una fotografía que muestre 
cómo vives tus derechos desde tu 
propia mirada. Esa es la imagen que 
nadie más puede tomar

¡ATRÉVETE A PARTICIPAR!

TU HISTORIA TAMBIÉN MERECE
SER VISTA

Organizan:

Recepción de fotografías: Más información en: 

2 0
Derechos humanos 

de niños, niñas y 

adolescentes en Chile

Informe 
Anual

2 6

concurso@defensorianinez.cl
3 al 23 de agosto de 2026


